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52 ćwiczenia na koordynację 
Ćwiczenia opierają się na 13 pierwszych ćwiczeniach ze Stick Control granych 

rękami i 4 ostinatach granych nogami. Te ostinata to: 

 

W ćwiczeniach 1 – 13 : 

 

 

W ćwiczeniach 14 – 26 :  

 

 

W ćwiczeniach 27 – 39 : 

 

 

W ćwiczeniach 40 – 52 : 
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